
  Prof. Dr. Werner Lindner 

 

 

Checkliste Gesprächsvorbereitung 

 

Wer ist/sind meine Gesprächspartner*innen (Politischer Hintergrund, Interessenlage, 

Persönlichkeit)? 

 

Hatten wir schon einmal Kontakt? Wenn ja, wie war dieser? 

 

Gibt es etwas, was mich mit meinen Gesprächspartner*innen verbindet (Interessen, Politisches 

etc.)? 

 

Was konkret möchte ich mit diesem Gespräch erreichen? 

 

Welche Vorzüge/Vorteile/positive Konsequenzen können wir aufzeigen, sofern der*die 

Gesprächspartner*in unserer Argumentation/unserem Anliegen zustimmt? 

 

Argumentative Vorbereitung 

Eigenes Argument 
 
 

Erwartete Erwiderungen Meine Antworten auf diese 
Erwiderungen 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 



  Prof. Dr. Werner Lindner 

 

 

Checkliste zur Analyse von Gesprächen  

- im Nachhinein, ggf. anonym auszufüllen 

 

Gesprächstermin am: 
 
Von – bis 
 

 

Gesprächspartner: 
 
 

 

Ziel des Gesprächs? 
 
 
 

 

Wie haben wir uns auf das Gespräch 
vorbereitet? 
 
 
 

 

Notizen zum Gesprächsverlauf, z.B.: 
 

- Allgemeine Atmosphäre 
- Markante Argumente 
- Markante O-Töne 
- Kritische Phasen 
- ….. 

 

 

 
(vorläufige) Bilanz des Gesprächs: 
 

- Zielerreichung? 
- Akzeptanz unserer Argumente? 
- Gegenargumente? / Widerstände 
- Ausweichen? 
- Schlussfolgerungen? 
- Weitere Perspektive? 
- Persönliche Einschätzungen? 
- ….. 

 
 
 

 

 

Zum weiteren Vorgehen: 

Welche weiteren strategischen Vorkehrungen/Aktivitäten wären als Konsequenz aus diesem 

Gespräch zu treffen? 

Welche weiteren Vorbereitungen für das nächste Gespräch wären zu berücksichtigen? 

 


